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MENU BEZBIALKOWE
07-11.04.2025
SNIADANIE 11 SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
5 Baton pszenny (40g)?, masto Sok owocowy Zupa z fasolki szparagowej z Mus owocowy z
= roslinne (10g), wedlina drobiowa | 100%(100ml) literkowym makaronem (250ml)*?°, mussli zbozowo
R | (309), ogorek zielony (50g), herbata | Wafle ryzowe gulasz wieprzowy (80g), satatka owocowym
3 z cytryna (200ml) (2 szt) szwedzka (50g), kasza bulgur (120g)* + woda
% (100g)*, kompot owocowy (150ml). mineralna (100ml)
(=¥
228,96 kcal 77,92 keal 408,55 kcal 91,74 keal
Zupa ogdrkowa z ryzem (250ml)°,
Pieczywo pszenne i zytnie razowe Owoc kotlet schabowy (60g)?*, ziemniaki Y buitki z roslinnym
X (40g)*, masto roslinne (10g), pasta (1009) puree (100g), satata lodowa z z6tym serem i
x rybna (30g)*, marchewka do + woda ogorkiem, pomidorem i sosem bialg rzepa
= chrupania (50g), herbata owocowa mineralna winegret (50g), kompot owocowy (60g)* + woda
= (200ml). (200ml) (150ml). mineralna (100ml)
239,65 kcal 51,94 kcal 408,93 kcal 103,65 kcal
Pieczywo pszenne i kukurydziane Owoc Zupa grochowa (250ml)°, domowe Mini pizza
< (40g)*, masto roslinne (10g), (1009) nalesniki bezbiatkowe z marmolada (40g)*
8 szynka wiejska (30g), pomidor + woda (2 szt.)Y7, sos owocowy (50g), + woda mineralna
‘ £ (509), herbata z cytryng (200ml). mineralna kompot owocowy (150ml). (200ml)
(200ml)
1 406,42 kcal 98,67 kcal
“ 217,24 kcal 31,02 kcal
| v Butka pszenna i razowa (40g)?, Owoc Zupa zacierkowa (250ml)%, gotgbki | Galaretka owocowa
i masto roslinne (10g), humus ze (1009) leniwe w sosie pomidorowym (80g), | (wyrdb wiasny 100g)
g szczypiorkiem (30g), rzodkiewka + woda ziemniaki puree (100g), kompot + paluch
= (509), herbata owocowa (200ml). mineralna owocowy (150 ml). kukurydziany (1szt.)
N (100ml)
81,59 kcal
219,87 kcal 28,69 kcal 427,64 kcal
Budyn waniliowy
Pieczywo pszenne i graham (40g)*, Owoc Zupa barszcz czerwony (250ml)°, na mleku roslinnym
v masto roélinne (10g), roslinny ser (1009) kopytka z sosem pieczarkowym Z musem owocowym
2 761ty (30g), ogorek zielony (50g), + woda (200g), satatka jesienna (50g), (wyrob wiasny 100g)
< herbata z cytryng (200ml). mineralna kompot owocowy (150ml). + woda mineralna
A (200ml) (200ml)
249,31 keal 42,03 kcal 405,27 kcal 98,54kcal
*Z przyczyn technicznych oraz logistycznych zastrzegamy sobie prawo dokonywania drobnych zmian w jadlospisie.
*PRZY ALERGIACH POKARMOWYCH NA DODATKOWE POJEDYNCZE PRODUKTY (np. OWOCE LUB
WARZYWA) BEDA ONE ELIMINOWANE I ZASTEPOWANE INNYMI NIEUCZULAJACYMI PRODUKTAMI

696-337-365 p 74
504-192-427 Twona

: :
cateringdabrowa@gmail.com ce-




